
���
�
�
�������
����������

18:00 bis 21:45 Uhr 
KVHS-Haus, Lehrküche
Schulkamp 11a, 
21220 Seevetal-Maschen��
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Bei einer basischen Ernährung überwiegen wenig säurebildende 
Lebensmittel im Speiseplan. Im Kochkurs erfährt man mehr darüber ... 
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August 2022
Bus ab Burg Seevetal

���
��
����������������
��������st��������������������������
�
�
�
�������������������������h��
���a���lat�������S����tal�
��
���
�
�
�������������������������h��
Helbach Haus, Meckelfeld�
�
����
�
�S�����������������������h�����������������
���
�������

Exklusiv-Veranstaltung und dazu kommt das besondere Ambiente. Denn 
dort sitzt man - direkt an der Elbe und verfolgt mit Spannung die Krimioper 
„Mord auf Backbord“.Vorab bietet die Gastronomie leckeren Flammkuchen 
und gekühlte Getränke an. Kosten Eintrittskarte 48,00€ plus Busfahrt.
Kartenreservierung bei der jeweiligen Ortsvertreterin bis zum 15.07.2022

Zweitägige Fahrradtour in den Nachbarlandkreis……
Bei Interesse bitte zwecks weiterer Informationen bei Dörte Hagemann 
unter 04105/4859 melden.

Beerenstark – Besuch einer Aroniaplantage inkl. Busfahrt, Führung, 
anschließender Weiterfahrt zur Bunkemühler Hofkäserei, Hofführung inkl. 
einer kleinen Käseprobe, Kaffee und Kuchen. Informationen und 
Anmeldung bei Marlies Neuse unter 04105/5805075

„Die guten alten Zeiten sind jetzt“ Musikalische Lesung mit Isabel Varell
Ein aufregendes Leben … Sie erzählt – sie singt - und sie liest die spannendsten 
Passagen aus ihrem Leben und ihrem Buch.
Mit  Livebegleitung am Piano und Signieren ihrer Bücher.
Karten erhältlich bei der jeweiligen Ortsvertreterin ab 01.06.2022

„Hereinspaziert“ - in lebendige Dörfer! 
Der LandFrauen-Aktionstag. Weitere Informationen folgen.

Programm 2026

        
       Sa., 03.01.2026, 16:00 Uhr  
       Wassermühle Karoxbostel 
       Karoxbosteler Chaussee 51 
        21218 Seevetal-Karoxbostel      
     
         
            

Auf ein Neues! 
Wir begrüßen gemeinsam das Neue Jahr mit Punsch, Glühwein und 
Berlinern. Alle LandFrauen, Partner, Familien und Interessierte sind 
herzlich willkommen. Aus Nachhaltigkeitsgründen bitte den eigenen Becher 
mitbringen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  
Eine Spenden-Spardose steht bereit.  

       
        
       Sa., 17.01.2026, 10:00 Uhr 
       Treffpunkt Hittfeld 
        Burg Seevetal 
        Am Göhlenbach 11 
        21218 Seevetal-Hittfeld 
 
 

 
      
      Fr., 23.01.2026, 15:00 Uhr 
      Gasthaus Zur Linde, Hittfeld
 
 
 
 
      Di., 27.01.2026, 17:45 Uhr 
     Treffpunkt: Bushaltestelle  
      Burg Seevetal 
       Am Göhlenbach 11 
       21218 Seevetal-Hittfeld    
 
       
       
      
      Mi., 04.02.2026, 18:30 Uhr 
      Beginn Vortrag, 19:00 Uhr 
     Burg Seevetal,  
      Kleines Foyer 
       Am Göhlenbach 11 
       21218 Seevetal-Hittfeld 
 
 
 

Wenn die Plastiktüte wieder auf dem Teller landet…. 
Mikroplastik in der Umwelt und im Essen  
Ein Alltag ohne Kunststoffe? Kaum vorstellbar. Das vielseitige Material 
eignet sich hervorragend für Verpackungen, Autoreifen, Schuhsohlen und 
ist in Kosmetik enthalten. Als Mikroplastik kommt es aus dem Meer, der 
Luft und dem Boden zurück auf unsere Teller. Was wir tun können schildert 
Heike Dittmer, hausw. Beraterin bei der Landwirtschaftskammer. Kosten 
für Frühstück 19 €. Anmeldung bis zum 07.01.26 ab sofort bei Marlies 
Neuse unter 04105 5805075 oder per Mail an: marliesneuse@gmail.com. 
 
 
Geburtstagfeier für Vereinsmitglieder der Jahrgänge 1945, 1940, 1935, 
1930 und früher (mit Kaffeetafel, Geschichten, Musik und netten 
Gesprächen). Persönliche Einladungen an diese Geburtstagsjubilare folgen. 
 
 
Ich bin Astrid aus Småland 
Astrid Lindgren. Die Geschichte einer großen Frau im Altonaer Theater. 
Emotionales Theaterstück aus Schauspiel, Lesung und Musik mit eigens für 
das Stück geschriebener Live-Musik.  
Mit Gesine Cukrowski & Hennes Gäng. Eintrittskarten inkl. Busfahrt ab 
sofort zum Preis von 57 € bei Birgit Diercks unter Mobil: 0152 02045662 
oder per Mail an: bidiwox@web.de.  
 
 
„KI – Künstliche Intelligenz – heute und morgen“ 
Ralf Holtz, pädagogischer Mitarbeiter der LEB Oldenburg führt alle 
Interessierten in die Grundlagen der Künstlichen Intelligenz  (KI) ein. Dabei 
verknüpft er Theorie mit anschaulichen Beispielen. Kein Abendimbiss, 
Getränke können erworben werden. Anmeldung bis zum 27.01.2026 bei der 
jeweiligen Ortsvertreterin oder per Mail an info@landfrauen-hittfeld.de. 
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Astrid Lindgren. Die Geschichte einer großen Frau im Altonaer Theater. 
Emotionales Theaterstück aus Schauspiel, Lesung und Musik mit eigens für 
das Stück geschriebener Live-Musik.  
Mit Gesine Cukrowski & Hennes Gäng. Eintrittskarten inkl. Busfahrt ab 
sofort zum Preis von 57 € bei Birgit Diercks unter Mobil: 0152 02045662 
oder per Mail an: bidiwox@web.de.  
 
 
„KI – Künstliche Intelligenz – heute und morgen“ 
Ralf Holtz, pädagogischer Mitarbeiter der LEB Oldenburg führt alle 
Interessierten in die Grundlagen der Künstlichen Intelligenz  (KI) ein. Dabei 
verknüpft er Theorie mit anschaulichen Beispielen. Kein Abendimbiss, 
Getränke können erworben werden. Anmeldung bis zum 27.01.2026 bei der 
jeweiligen Ortsvertreterin oder per Mail an info@landfrauen-hittfeld.de. 
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oder per Mail an: bidiwox@web.de.  
 
 
„KI – Künstliche Intelligenz – heute und morgen“ 
Ralf Holtz, pädagogischer Mitarbeiter der LEB Oldenburg führt alle 
Interessierten in die Grundlagen der Künstlichen Intelligenz  (KI) ein. Dabei 
verknüpft er Theorie mit anschaulichen Beispielen. Kein Abendimbiss, 
Getränke können erworben werden. Anmeldung bis zum 27.01.2026 bei der 
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Programm 2026

        
       Sa., 03.01.2026, 16:00 Uhr  
       Wassermühle Karoxbostel 
       Karoxbosteler Chaussee 51 
        21218 Seevetal-Karoxbostel      
     
         
            

Auf ein Neues! 
Wir begrüßen gemeinsam das Neue Jahr mit Punsch, Glühwein und 
Berlinern. Alle LandFrauen, Partner, Familien und Interessierte sind 
herzlich willkommen. Aus Nachhaltigkeitsgründen bitte den eigenen Becher 
mitbringen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  
Eine Spenden-Spardose steht bereit.  

       
        
       Sa., 17.01.2026, 10:00 Uhr 
       Treffpunkt Hittfeld 
        Burg Seevetal 
        Am Göhlenbach 11 
        21218 Seevetal-Hittfeld 
 
 

 
      
      Fr., 23.01.2026, 15:00 Uhr 
      Gasthaus Zur Linde, Hittfeld
 
 
 
 
      Di., 27.01.2026, 17:45 Uhr 
     Treffpunkt: Bushaltestelle  
      Burg Seevetal 
       Am Göhlenbach 11 
       21218 Seevetal-Hittfeld    
 
       
       
      
      Mi., 04.02.2026, 18:30 Uhr 
      Beginn Vortrag, 19:00 Uhr 
     Burg Seevetal,  
      Kleines Foyer 
       Am Göhlenbach 11 
       21218 Seevetal-Hittfeld 
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     Do., 26.02.2026, 15:30 Uhr 
     Gasthaus Zur Linde, Hittfeld 
 
 
     
      So., 08.03.2026 
      
 
       
 
      
     Mo., 16.03.2026, 18:30 Uhr 
     Beginn Vortrag, 19:00 Uhr 
    Veranstaltungssaal in  
     Bücherei Meckelfeld     
     Am Schulteich 1 
      21217 Seevetal-Meckelfeld 
 
 
 
      
      
     Mi., 25.03.2026, 15:00 Uhr 
     Dörpshus Hörsten 
       Hörstener Schulstraße 4 
      21217 Seevetal-Hörsten 
  

      Di., 14.04.2026, 18:00 Uhr 
      Beginn Vortrag, 19:00 Uhr 
     Burg Seevetal  
      Am Göhlenbach 11 
       21218 Seevetal-Hittfeld 

    

      Fr., 24.04.2026, 15:00 Uhr 
      Burg Seevetal  

Mi., 29.04.2026, 10:00 Uhr     
      Treffpunkt: Bushaltestelle  
      Burg Seevetal 
       Am Göhlenbach 11 
       21218 Seevetal-Hittfeld    

 
 
  
„Kirche in der Krise“ 
Vortrag von Superintendent Dirk Jäger.  
Mit Kaffeetafel. Anmeldung bis zum 21.02.2026 bei der jeweiligen 
Ortsvertreterin oder unter info@landfrauen-hittfeld.de.  
 
 
Internationaler Weltfrauentag  
Informationen folgen zu gegebener Zeit.  
 
 
Glückliche Füße – da steh´ ich drauf! 
In diesem interaktiven Vortrag geht es um Fußgesundheit und um das, was 
wir selber tun können bei bestehenden Fußschmerzen oder weiteren– 
Problemen. Die Physiotherapeutin und Fußexpertin Stella Arndt erläutert, 
wie unsere Füße funktionieren und was sie brauchen, um vitalisiert zu 
werden. Kein Abendimbiss, Getränke können erworben werden. 
Parkmöglichkeiten bestehen am Helbach-Haus. Anmeldung bis zum 
27.01.2026 bei der jeweiligen Ortsvertreterin oder per Mail an 
bidiwox@web.de. 
  
 
Jahreshauptversammlung + Food Day Seevetal 
Nach den Regularien der Jahreshauptversammlung stellt sich die 
ehrenamtliche Initiative Foody Day Seevetal, die einmal im Monat eine 
Lebensmittelausgabe für Menschen mit geringem Einkommen organisiert, 
vor. Mit Kaffeetafel. Anmeldung bis zum 20.03.2026 bei der jeweiligen 
Ortsvertreterin oder per Mail an marliesneuse@gmail.com. 
 
Wie sieht der Wald der Zukunft aus? 
Die wohl meistgestellte Frage an Försterinnen und Förster in Deutschland 
ist wahrscheinlich: “Welche Baumart übersteht denn am besten den 
Klimawandel?” Dieser Vortrag liefert die Antwort – oder zumindest eine 
von vielen. In knapp zwei Stunden erklärt Simon von „Forst erklärt“, 
welche Auswirkungen der Klimawandel auf den Wald hat und wie wir den 
Wald retten können – verständlich, unterhaltsam und multimedial. 
Kostenlose Reservierungen für Hittfelder LandFrauen bei den 
Ortsvertreterinnen. 10 € zahlen alle interessierten Gäste, nach vorheriger 
Anmeldung unter info@landfrauen-hittfeld.de oder im Ticketshop der Burg 
Seevetal, siehe www.burg-seevetal.de.  
 
 
Kreislandfrauentag 
Mit Klimaexperte Frank Böttcher. Nähere Informationen folgen. 
 
 
 
Tagesausfahrt mit Stadtführung  und Freizeit in Lüneburg 
Wir machen einen Tagesausflug nach Lüneburg, inkl. Stadtführung, 
Mittagessen, Zeit zum Bummeln und Kaffee trinken. Die Kosten werden bei 
Anmeldung bekannt gegeben. Anmeldung ab 01.02.2026 bei Kerstin 
Schröder per Mail an schroeder.kerstin@gmx.de oder Mobil / WhatsApp 
unter 0160 90942203. 
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„Kirche in der Krise“ 
Vortrag von Superintendent Dirk Jäger.  
Mit Kaffeetafel. Anmeldung bis zum 21.02.2026 bei der jeweiligen 
Ortsvertreterin oder unter info@landfrauen-hittfeld.de.  
 
 
Internationaler Weltfrauentag  
Informationen folgen zu gegebener Zeit.  
 
 
Glückliche Füße – da steh´ ich drauf! 
In diesem interaktiven Vortrag geht es um Fußgesundheit und um das, was 
wir selber tun können bei bestehenden Fußschmerzen oder weiteren– 
Problemen. Die Physiotherapeutin und Fußexpertin Stella Arndt erläutert, 
wie unsere Füße funktionieren und was sie brauchen, um vitalisiert zu 
werden. Kein Abendimbiss, Getränke können erworben werden. 
Parkmöglichkeiten bestehen am Helbach-Haus. Anmeldung bis zum 
27.01.2026 bei der jeweiligen Ortsvertreterin oder per Mail an 
bidiwox@web.de. 
  
 
Jahreshauptversammlung + Food Day Seevetal 
Nach den Regularien der Jahreshauptversammlung stellt sich die 
ehrenamtliche Initiative Foody Day Seevetal, die einmal im Monat eine 
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Wie sieht der Wald der Zukunft aus? 
Die wohl meistgestellte Frage an Försterinnen und Förster in Deutschland 
ist wahrscheinlich: “Welche Baumart übersteht denn am besten den 
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Wir machen einen Tagesausflug nach Lüneburg, inkl. Stadtführung, 
Mittagessen, Zeit zum Bummeln und Kaffee trinken. Die Kosten werden bei 
Anmeldung bekannt gegeben. Anmeldung ab 01.02.2026 bei Kerstin 
Schröder per Mail an schroeder.kerstin@gmx.de oder Mobil / WhatsApp 
unter 0160 90942203. 
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       Fr., 01.05. – Sa., 02.05.2026 
 
 
 
 
      
 
           
      Mo., 01.06. – So., 21.06.2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Mi., 03.06. - Sa., 06.06.2026 
     Abfahrt ab Burg Seevetal 
 
       
 
 
 
 
 
     Fr., 19.06.2026, 19:00 Uhr 
      Treffpunkt: 18:30 Uhr Parkplatz                                                                                   
       Burg Seevetal zwecks Fahr-  
       gemeinschaften oder direkt 
       Wanderparkplatz Großmodder-Eiche  
       Brandheide 
       21224 Rosengarten-Sottorf 
 
 
 
 
         Di., 30.06.2026  

 
 
      Sa., 11.07.2026 ab 18:00 Uhr 
      Wassermühle Karoxbostel 
      Karoxbosteler Chaussee 51 
       21218 Seevetal-Karoxbostel      
 
 
 
       
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Zweitägige Fahrradtour auf dem „grünen Band“ rund um Hamburg 
Weitere Informationen bei Ulrike Baumgartner unter: 0176 47728196 oder 
per Mail unter ubaumgartner89@gmail.com oder bei Silke Döring unter 
0170 3091089 oder per Mail info.silke.doering@web.de 
 
 
STADTRADELN – Und die LandFrauen sind wieder dabei! 
Gemeinsam wollen die LandFrauen auch in 2026 am STADTRADELN als 
„Team LandFrauenverein Hittfeld und Umgegend e.V.“ teilnehmen.  
STADTRADELN ist ein Wettbewerb, bei dem es darum geht, 21 Tage lang 
möglichst viele Alltagswege klimafreundlich mit dem Fahrrad 
zurückzulegen. In diesem Zeitraum bieten die LandFrauen kurze 
Fahrradtouren an. Informationen und Anmeldung bei Christiane Renken 
unter 0157 82840031 oder per Mail an: familyrenken@aol.com.  
 
 
4-Tage Reise „Ostfriesland & Insel Borkum mit Programm“ 
Die Weite des flachen Landes scheint unendlich. Die kleinen Seen werden 
hier Meere genannt, damit sie nicht mit der Nordsee verwechselt werden. 
Diese Fahrt mit ANKER-Reisen beinhaltet interessante Stadtrundfahrten, 
Führungen, Ausflüge nach Leer & Greetsiel, den Inselbesuch auf Borkum, 
sowie in Papenburg die Besichtigung der Ozeanriesen. Bei Interesse bitte 
zwecks Reiseangebot bei Birgit Diercks per Mail an bidiwox@web.de  oder 
Mobil/WhatsApp unter 0152 02045662 melden. 
  
 
Mittsommer – Ein Abend für die Seele 
Erlebe in der Zeit der Sonnenwende achtsame Abendstunden in der Natur, 
tauche ein in den Wald und lasse den Alltag hinter dir. Auf kleinen Pfaden 
schlendern wir mit Achtsamkeitsimpulsen dahin. Andrea Dageförde, Dipl. 
Biologin und zertifizierte Wald-Gesundheitstrainerin,  führt uns an 
verschiedene Übungen zu Atmung, Achtsamkeit und Meditation heran. Der 
Abend klingt mit unserem Mitbringsel-Picknick bei Sonnenuntergang aus. 
Kosten 25 € nach vorheriger Anmeldung bei Claudia Girmann per Mail an: 
c.girmann@t-online.de oder per WhatsApp unter: 0160 5841302. 
 
 
Deutscher Landfrauentag in Essen 
Informationen bei Sybille Kahnenbley unter Mobil: 0170 6323649 
 
 
Ladies White Dinner  
In diesem Jahr heißt es wieder  -  Picknickkorb packen, Geschirr, Besteck, 
Gläser und weiße Tischdecke dazu und in sommerlicher, weißer Garderobe, 
kulinarische Köstlichkeiten und Gespräche austauschen, und die 
musikuntermalte, stimmungsvolle Atmosphäre an der Wassermühle 
Karoxbostel  genießen. Sitz- und Tischmöglichkeiten können vom Bestand 
der Mühle genutzt werden. Die Teilnahme erfordert keine Anmeldung und 
ist kostenlos. Alle Interessierte sind herzlich willkommen!  
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„Team LandFrauenverein Hittfeld und Umgegend e.V.“ teilnehmen.  
STADTRADELN ist ein Wettbewerb, bei dem es darum geht, 21 Tage lang 
möglichst viele Alltagswege klimafreundlich mit dem Fahrrad 
zurückzulegen. In diesem Zeitraum bieten die LandFrauen kurze 
Fahrradtouren an. Informationen und Anmeldung bei Christiane Renken 
unter 0157 82840031 oder per Mail an: familyrenken@aol.com.  
 
 
4-Tage Reise „Ostfriesland & Insel Borkum mit Programm“ 
Die Weite des flachen Landes scheint unendlich. Die kleinen Seen werden 
hier Meere genannt, damit sie nicht mit der Nordsee verwechselt werden. 
Diese Fahrt mit ANKER-Reisen beinhaltet interessante Stadtrundfahrten, 
Führungen, Ausflüge nach Leer & Greetsiel, den Inselbesuch auf Borkum, 
sowie in Papenburg die Besichtigung der Ozeanriesen. Bei Interesse bitte 
zwecks Reiseangebot bei Birgit Diercks per Mail an bidiwox@web.de  oder 
Mobil/WhatsApp unter 0152 02045662 melden. 
  
 
Mittsommer – Ein Abend für die Seele 
Erlebe in der Zeit der Sonnenwende achtsame Abendstunden in der Natur, 
tauche ein in den Wald und lasse den Alltag hinter dir. Auf kleinen Pfaden 
schlendern wir mit Achtsamkeitsimpulsen dahin. Andrea Dageförde, Dipl. 
Biologin und zertifizierte Wald-Gesundheitstrainerin,  führt uns an 
verschiedene Übungen zu Atmung, Achtsamkeit und Meditation heran. Der 
Abend klingt mit unserem Mitbringsel-Picknick bei Sonnenuntergang aus. 
Kosten 25 € nach vorheriger Anmeldung bei Claudia Girmann per Mail an: 
c.girmann@t-online.de oder per WhatsApp unter: 0160 5841302. 
 
 
Deutscher Landfrauentag in Essen 
Informationen bei Sybille Kahnenbley unter Mobil: 0170 6323649 
 
 
Ladies White Dinner  
In diesem Jahr heißt es wieder  -  Picknickkorb packen, Geschirr, Besteck, 
Gläser und weiße Tischdecke dazu und in sommerlicher, weißer Garderobe, 
kulinarische Köstlichkeiten und Gespräche austauschen, und die 
musikuntermalte, stimmungsvolle Atmosphäre an der Wassermühle 
Karoxbostel  genießen. Sitz- und Tischmöglichkeiten können vom Bestand 
der Mühle genutzt werden. Die Teilnahme erfordert keine Anmeldung und 
ist kostenlos. Alle Interessierte sind herzlich willkommen!  
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Mi. 13.07.2022, 13:00 Uhr 
Haupteingang,
Fuhlsbüttler Straße 756
22337 Hamburg
Parkmöglichkeiten vorhanden,
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„Schafstall“��Anmeldung mit gleichzeitiger Angabe der Frühstücksteilnahme
bis zum 18.06.2022 bei Birgit Diercks unter 0152/02045662 oder per Mail: 
bidiwox@web.de. Kosten für die Führung 8,50€ zzgl. Frühstück.
�
Deutscher Landfrauentag in Fulda inkl. Rahmenprogramm

Wanderung über den Ohlsdorfer Friedhof
Highlights sind natürlich der "Garten der Frauen", die unterschiedliche 
Bestattungskultur, Promigräber und die natürliche Vielfalt, die man nicht
vermuten würde. In einem kleinen Vortrag gibt das Team vom Ohlsdorfer 
Friedhof Informationen zum Thema Krematorium. Die informative 
Wanderung wird mit einem gemeinsamen Cafe-Besuch beendet. Kosten für 
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Gäste sind herzlich willkommen. Wir bitten dann um einen Kostenbeitrag iHv. 5,00 € plus Veranstaltungskosten.
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     Abfahrt ab Burg Seevetal 
 
       
 
 
 
 
 
     Fr., 19.06.2026, 19:00 Uhr 
      Treffpunkt: 18:30 Uhr Parkplatz                                                                                   
       Burg Seevetal zwecks Fahr-  
       gemeinschaften oder direkt 
       Wanderparkplatz Großmodder-Eiche  
       Brandheide 
       21224 Rosengarten-Sottorf 
 
 
 
 
         Di., 30.06.2026  

 
 
      Sa., 11.07.2026 ab 18:00 Uhr 
      Wassermühle Karoxbostel 
      Karoxbosteler Chaussee 51 
       21218 Seevetal-Karoxbostel      
 
 
 
       
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Zweitägige Fahrradtour auf dem „grünen Band“ rund um Hamburg 
Weitere Informationen bei Ulrike Baumgartner unter: 0176 47728196 oder 
per Mail unter ubaumgartner89@gmail.com oder bei Silke Döring unter 
0170 3091089 oder per Mail info.silke.doering@web.de 
 
 
STADTRADELN – Und die LandFrauen sind wieder dabei! 
Gemeinsam wollen die LandFrauen auch in 2026 am STADTRADELN als 
„Team LandFrauenverein Hittfeld und Umgegend e.V.“ teilnehmen.  
STADTRADELN ist ein Wettbewerb, bei dem es darum geht, 21 Tage lang 
möglichst viele Alltagswege klimafreundlich mit dem Fahrrad 
zurückzulegen. In diesem Zeitraum bieten die LandFrauen kurze 
Fahrradtouren an. Informationen und Anmeldung bei Christiane Renken 
unter 0157 82840031 oder per Mail an: familyrenken@aol.com.  
 
 
4-Tage Reise „Ostfriesland & Insel Borkum mit Programm“ 
Die Weite des flachen Landes scheint unendlich. Die kleinen Seen werden 
hier Meere genannt, damit sie nicht mit der Nordsee verwechselt werden. 
Diese Fahrt mit ANKER-Reisen beinhaltet interessante Stadtrundfahrten, 
Führungen, Ausflüge nach Leer & Greetsiel, den Inselbesuch auf Borkum, 
sowie in Papenburg die Besichtigung der Ozeanriesen. Bei Interesse bitte 
zwecks Reiseangebot bei Birgit Diercks per Mail an bidiwox@web.de  oder 
Mobil/WhatsApp unter 0152 02045662 melden. 
  
 
Mittsommer – Ein Abend für die Seele 
Erlebe in der Zeit der Sonnenwende achtsame Abendstunden in der Natur, 
tauche ein in den Wald und lasse den Alltag hinter dir. Auf kleinen Pfaden 
schlendern wir mit Achtsamkeitsimpulsen dahin. Andrea Dageförde, Dipl. 
Biologin und zertifizierte Wald-Gesundheitstrainerin,  führt uns an 
verschiedene Übungen zu Atmung, Achtsamkeit und Meditation heran. Der 
Abend klingt mit unserem Mitbringsel-Picknick bei Sonnenuntergang aus. 
Kosten 25 € nach vorheriger Anmeldung bei Claudia Girmann per Mail an: 
c.girmann@t-online.de oder per WhatsApp unter: 0160 5841302. 
 
 
Deutscher Landfrauentag in Essen 
Informationen bei Sybille Kahnenbley unter Mobil: 0170 6323649 
 
 
Ladies White Dinner  
In diesem Jahr heißt es wieder  -  Picknickkorb packen, Geschirr, Besteck, 
Gläser und weiße Tischdecke dazu und in sommerlicher, weißer Garderobe, 
kulinarische Köstlichkeiten und Gespräche austauschen, und die 
musikuntermalte, stimmungsvolle Atmosphäre an der Wassermühle 
Karoxbostel  genießen. Sitz- und Tischmöglichkeiten können vom Bestand 
der Mühle genutzt werden. Die Teilnahme erfordert keine Anmeldung und 
ist kostenlos. Alle Interessierte sind herzlich willkommen!  
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      Mi., 05.08.2026, 11:30 Uhr     
      Treffpunkt: Bushaltestelle  
      Burg Seevetal 
       Am Göhlenbach 11 
       21218 Seevetal-Hittfeld    
 
 
 
       
 
 
      Di., 01.09.2026, 15:30 Uhr     
      Verwaltungsgebäude  
      Baumschule L. von Ehren 
       Maldfeldstraße 4 
       21077 Hamburg    
      

 
       
      So., 13.09.2026, 11:00 Uhr 
      Wassermühle Karoxbostel 
        Karoxbosteler Chaussee 51 
       21218 Seevetal-Karoxbostel      
 
 
 
       
      Mi., 16.09.2026, 07:30 Uhr     
      Treffpunkt: Bushaltestelle  
      Burg Seevetal 
       Am Göhlenbach 11 
       21218 Seevetal-Hittfeld    
 
 
 
      Mi., 30.09.2026, 18:00 Uhr 
      Beginn Vortrag, 18:30 Uhr 
     Burg Seevetal,  
      Treffpunkt Hittfeld 
       Am Göhlenbach 11 
       21218 Seevetal-Hittfeld 
 
 
 
 
 
     
     Mo., 05.10.2026, 17:00 Uhr 
 
       
 
 
 
       
 
 
 

 
 
 
Halbtagesfahrt nach Munster über die Truppenübungsplätze  
Die etwa dreistündige Besichtigung der Truppenübungsplätze erfolgt per 
Bus in Begleitung eines Soldaten und eines Forstbeamter und erlaubt einen 
„Blick hinter den Zaun“. Wir erfahren viel Wissenswertes über Entstehung, 
Geschichte sowie Flora und Fauna der beiden Truppenübungsplätze. Nach 
der Fahrt wird zu Kaffee und Kuchen in einer örtlichen Gastronomie 
eingekehrt. Etwa gegen 17:00 Uhr geht es wieder Richtung Hittfeld.  
Die Kosten werden bei Anmeldung bekannt gegeben. Anmeldung ab 
01.05.2026 bei Kerstin Schröder per Mail an schroeder.kerstin@gmx.de 
oder Mobil / WhatsApp unter 0160 90942203. 
 
 
Indian Summer-Feeling in der Baumschule von Ehren 
Wir treffen uns zur Einführung in das Thema Klimabäume am Standort 
Maldfeldstraße und starten anschließend zur Besichtigungstour durch den 
Klimabaumhain in Beckedorf. Anmeldungen an Sybille Kahnenbley, per 
Mail: skahnenbley@t-online.de oder WhatsApp: 0170 63 23 649. 
 
 
Tag des offenen Denkmals 
an der Wassermühle inkl. großartigem Rahmenprogramm für alle Besucher. 
Die LandFrauen unterstützen das Mühlenteam und bieten selbstgebackene 
Waffeln an. Wer zum Waffelteam dazu kommen und sich einbringen 
möchte, meldet sich bitte bei Ulrike Baumgartner unter  
Mobil:  0176 47728196 oder per Mail an: ubaumgartner89@gmail.com. 
 
 
Tagesfahrt zur Landesgartenschau in Bad Nenndorf 
Entdeckt eine farbenfrohe Gartenwelt und erfahrt, wie Natur zum Erlebnis 
wird, direkt vor den Toren Hannovers! Inkl. Lunchpaket, Eintrittskarte, 1,5 
stündigen Führung, Kaffeegedeck und Busfahrt. Kosten für die Tagesfahrt 
85 €. Anmeldung ab 10.06.2026 bei Birgit Diercks per Mail an 
bidiwox@web.de oder Mobil/WhatsApp unter 0152 02045662. 
 
 
Vorsorgevollmacht, Betreuungsrecht und Patientenverfügung 
Wie können wir für die Zeit vorsorgen, wenn wir aufgrund Unfall, 
Krankheit oder Alter wichtige Angelegenheiten des Lebens nicht mehr 
selbstverantwortlich regeln können. Dagmar Wichmann, Hittfelder 
LandFrau und ehemalige Richterin am Amtsgericht Hamburg-Harburg, klärt 
darüber auf. Kein Abendimbiss, Getränke können erworben werden. 
Anmeldung bis zum 23.09.2026 bei der jeweiligen Ortsvertreterin oder per 
Mail an info@landfrauen-hittfeld.de. 
 
 
Erntedank  
Andacht mit Pastorin Enna Wilts, Kirchenkreispastorin mit anschließendem 
Ausklang in der wunderschön geschmückten Mauritiuskirche Hittfeld.  
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
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       21218 Seevetal-Karoxbostel      
 
 
 
       
      Mi., 16.09.2026, 07:30 Uhr     
      Treffpunkt: Bushaltestelle  
      Burg Seevetal 
       Am Göhlenbach 11 
       21218 Seevetal-Hittfeld    
 
 
 
      Mi., 30.09.2026, 18:00 Uhr 
      Beginn Vortrag, 18:30 Uhr 
     Burg Seevetal,  
      Treffpunkt Hittfeld 
       Am Göhlenbach 11 
       21218 Seevetal-Hittfeld 
 
 
 
 
 
     
     Mo., 05.10.2026, 17:00 Uhr 
 
       
 
 
 
       
 
 
 

 
 
 
Halbtagesfahrt nach Munster über die Truppenübungsplätze  
Die etwa dreistündige Besichtigung der Truppenübungsplätze erfolgt per 
Bus in Begleitung eines Soldaten und eines Forstbeamter und erlaubt einen 
„Blick hinter den Zaun“. Wir erfahren viel Wissenswertes über Entstehung, 
Geschichte sowie Flora und Fauna der beiden Truppenübungsplätze. Nach 
der Fahrt wird zu Kaffee und Kuchen in einer örtlichen Gastronomie 
eingekehrt. Etwa gegen 17:00 Uhr geht es wieder Richtung Hittfeld.  
Die Kosten werden bei Anmeldung bekannt gegeben. Anmeldung ab 
01.05.2026 bei Kerstin Schröder per Mail an schroeder.kerstin@gmx.de 
oder Mobil / WhatsApp unter 0160 90942203. 
 
 
Indian Summer-Feeling in der Baumschule von Ehren 
Wir treffen uns zur Einführung in das Thema Klimabäume am Standort 
Maldfeldstraße und starten anschließend zur Besichtigungstour durch den 
Klimabaumhain in Beckedorf. Anmeldungen an Sybille Kahnenbley, per 
Mail: skahnenbley@t-online.de oder WhatsApp: 0170 63 23 649. 
 
 
Tag des offenen Denkmals 
an der Wassermühle inkl. großartigem Rahmenprogramm für alle Besucher. 
Die LandFrauen unterstützen das Mühlenteam und bieten selbstgebackene 
Waffeln an. Wer zum Waffelteam dazu kommen und sich einbringen 
möchte, meldet sich bitte bei Ulrike Baumgartner unter  
Mobil:  0176 47728196 oder per Mail an: ubaumgartner89@gmail.com. 
 
 
Tagesfahrt zur Landesgartenschau in Bad Nenndorf 
Entdeckt eine farbenfrohe Gartenwelt und erfahrt, wie Natur zum Erlebnis 
wird, direkt vor den Toren Hannovers! Inkl. Lunchpaket, Eintrittskarte, 1,5 
stündigen Führung, Kaffeegedeck und Busfahrt. Kosten für die Tagesfahrt 
85 €. Anmeldung ab 10.06.2026 bei Birgit Diercks per Mail an 
bidiwox@web.de oder Mobil/WhatsApp unter 0152 02045662. 
 
 
Vorsorgevollmacht, Betreuungsrecht und Patientenverfügung 
Wie können wir für die Zeit vorsorgen, wenn wir aufgrund Unfall, 
Krankheit oder Alter wichtige Angelegenheiten des Lebens nicht mehr 
selbstverantwortlich regeln können. Dagmar Wichmann, Hittfelder 
LandFrau und ehemalige Richterin am Amtsgericht Hamburg-Harburg, klärt 
darüber auf. Kein Abendimbiss, Getränke können erworben werden. 
Anmeldung bis zum 23.09.2026 bei der jeweiligen Ortsvertreterin oder per 
Mail an info@landfrauen-hittfeld.de. 
 
 
Erntedank  
Andacht mit Pastorin Enna Wilts, Kirchenkreispastorin mit anschließendem 
Ausklang in der wunderschön geschmückten Mauritiuskirche Hittfeld.  
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
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Wir möchten auch in 2026 weitere Veranstaltungen und Aktivitäten 
über die LandFrauen-WhatsApp-Gruppe kurzfristig veröffentlichen.  
 
Einfach den QR-Code scannen und der LandFrauen-WhatsApp-
Gruppe beitreten oder Info an Birgit Diercks unter 0152 02045662. 
 
Bitte geben Sie die Informationen aus der WhatsApp-Gruppe dann 
gerne an Mitglieder ohne digitale Zugänge weiter. Vielen Dank. 
 
 
 
 

 
Birgit Diercks                   Vorsitzendenteam           0152 02045662 
   bidiwox@web.de 
Marlies Neuse                   Vorsitzendenteam           04105 5805075 
   marliesneuse@gmail.com 
Ulrike Baumgartner           Kassenführerin               0176 47728196 
   ubaumgartner89@gmail.com                                         
Claudia Girmann               Stellv. Kassenführerin    04105 51149 
   c.girmann@t-online.de                                          0160 5841302 
Susanne Schukies              Schriftführerin                0152 29605263  
  campellina@googlemail.com 
Sybille Kahnenbley          Stellv. Schriftführerin     0170 6323649 
   skahnenbley@t-online.de 
Kerstin Schröder               Erweiteter Vorstand       0160 90942203 
   schroeder.kerstin@gmx.de 
Silke Döring                      Erweiteter Vorstand       0170 3091089 
   info.silke.doering@web.de 

 
 
 
 
 

      
 
 

 
 
 
 
Wir möchten auch in 2026 weitere Veranstaltungen und Aktivitäten 
über die LandFrauen-WhatsApp-Gruppe kurzfristig veröffentlichen.  
 
Einfach den QR-Code scannen und der LandFrauen-WhatsApp-
Gruppe beitreten oder Info an Birgit Diercks unter 0152 02045662. 
 
Bitte geben Sie die Informationen aus der WhatsApp-Gruppe dann 
gerne an Mitglieder ohne digitale Zugänge weiter. Vielen Dank. 
 
 
 
 

 
Birgit Diercks                   Vorsitzendenteam           0152 02045662 
   bidiwox@web.de 
Marlies Neuse                   Vorsitzendenteam           04105 5805075 
   marliesneuse@gmail.com 
Ulrike Baumgartner           Kassenführerin               0176 47728196 
   ubaumgartner89@gmail.com                                         
Claudia Girmann               Stellv. Kassenführerin    04105 51149 
   c.girmann@t-online.de                                          0160 5841302 
Susanne Schukies              Schriftführerin                0152 29605263  
  campellina@googlemail.com 
Sybille Kahnenbley          Stellv. Schriftführerin     0170 6323649 
   skahnenbley@t-online.de 
Kerstin Schröder               Erweiteter Vorstand       0160 90942203 
   schroeder.kerstin@gmx.de 
Silke Döring                      Erweiteter Vorstand       0170 3091089 
   info.silke.doering@web.de 

 
 
 
 
 

      
 
 

 
 
 
 
Wir möchten auch in 2026 weitere Veranstaltungen und Aktivitäten 
über die LandFrauen-WhatsApp-Gruppe kurzfristig veröffentlichen.  
 
Einfach den QR-Code scannen und der LandFrauen-WhatsApp-
Gruppe beitreten oder Info an Birgit Diercks unter 0152 02045662. 
 
Bitte geben Sie die Informationen aus der WhatsApp-Gruppe dann 
gerne an Mitglieder ohne digitale Zugänge weiter. Vielen Dank. 
 
 
 
 

 
Birgit Diercks                   Vorsitzendenteam           0152 02045662 
   bidiwox@web.de 
Marlies Neuse                   Vorsitzendenteam           04105 5805075 
   marliesneuse@gmail.com 
Ulrike Baumgartner           Kassenführerin               0176 47728196 
   ubaumgartner89@gmail.com                                         
Claudia Girmann               Stellv. Kassenführerin    04105 51149 
   c.girmann@t-online.de                                          0160 5841302 
Susanne Schukies              Schriftführerin                0152 29605263  
  campellina@googlemail.com 
Sybille Kahnenbley          Stellv. Schriftführerin     0170 6323649 
   skahnenbley@t-online.de 
Kerstin Schröder               Erweiteter Vorstand       0160 90942203 
   schroeder.kerstin@gmx.de 
Silke Döring                      Erweiteter Vorstand       0170 3091089 
   info.silke.doering@web.de 

 
 
 
 
 

      
 
 

 
 
 
 
Wir möchten auch in 2026 weitere Veranstaltungen und Aktivitäten 
über die LandFrauen-WhatsApp-Gruppe kurzfristig veröffentlichen.  
 
Einfach den QR-Code scannen und der LandFrauen-WhatsApp-
Gruppe beitreten oder Info an Birgit Diercks unter 0152 02045662. 
 
Bitte geben Sie die Informationen aus der WhatsApp-Gruppe dann 
gerne an Mitglieder ohne digitale Zugänge weiter. Vielen Dank. 
 
 
 
 

 
Birgit Diercks                   Vorsitzendenteam           0152 02045662 
   bidiwox@web.de 
Marlies Neuse                   Vorsitzendenteam           04105 5805075 
   marliesneuse@gmail.com 
Ulrike Baumgartner           Kassenführerin               0176 47728196 
   ubaumgartner89@gmail.com                                         
Claudia Girmann               Stellv. Kassenführerin    04105 51149 
   c.girmann@t-online.de                                          0160 5841302 
Susanne Schukies              Schriftführerin                0152 29605263  
  campellina@googlemail.com 
Sybille Kahnenbley          Stellv. Schriftführerin     0170 6323649 
   skahnenbley@t-online.de 
Kerstin Schröder               Erweiteter Vorstand       0160 90942203 
   schroeder.kerstin@gmx.de 
Silke Döring                      Erweiteter Vorstand       0170 3091089 
   info.silke.doering@web.de 

 
 
 
 
 

Bitte melden Sie sich, wenn nicht anders angegeben, 5 Tage vor der Veranstaltung bei der Ortsvertreterin an.
Gäste sind nach vorheriger Anmeldung unter info@landfrauen-hittfeld.de herzlich willkommen. 

Wir bitten dann um einen Kostenbeitrag iHv. 5,00 € plus Veranstaltungskosten.

Jahresbeitrag 30,00€

Beitragskonto IBAN DE25 2075 0000 0005 0271 49 Sparkasse Harburg-Buxtehude
mail: info@landfrauen-hittfeld.de

www.landfrauen-hittfeld.de oder folgen Sie uns auf:  
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      Di., 13.10.2026, 19:00 Uhr     
      Sportzentrum Seevetal  
      TUS Fleestedt   
      Mühlenweg 70  
       21217 Seevetal-Fleestedt   
 
 
 
 
      Do., 29.10.2026, 18:00 Uhr     
      KVHS Lehrküche  
      Schulkamp 11a  
       21220 Seevetal-Maschen   
 
 
 
      
      Mi., 04.11.2026, 18:00 Uhr 
      Beginn Show, 19:00 Uhr 
     Burg Seevetal  
      Am Göhlenbach 11 
       21218 Seevetal-Hittfeld 
 
 
 
 
 
     Do., 12.11.2026, 17:00 Uhr 
     Stoof Mudders Kroog, 
                                   

Am Kiekeberg 1A 
      21224 Rosengarten    
 
 
 
      
 
      Mi., 25.11.2026, 18:00 Uhr     
      Treffpunkt: Bushaltestelle  
      Burg Seevetal 
       Am Göhlenbach 11 
       21218 Seevetal-Hittfeld 
 
 
 
 
          
     Mi., 09.12.2026, 15:00 Uhr 
     Dörpshus Hörsten 
      Hörstener Schulstraße 4 
      21217 Seevetal-Hörsten 
 
 
 
 
        

 
 
 
 
Wissen in 60 Minuten – Erkennen, Reagieren, Retten! 
Diese kompakte Reanimationsschulung vermittelt lebensrettende 
Maßnahmen. In vielen öffentlichen Gebäuden stehen Defibrillatoren zur 
Verfügung. Diese Schulung weist das richtige Handeln durch die  
Rettungsassistentin Martina Leffrang. Kosten: Ein Spendentopf für das 
Projekt HERZSICHER von der Björn Steiger Stiftung steht bereit. 
Anmeldung bei Bärbel Tödter unter Mobil/WhatsApp: 0179 8699553 oder 
per Mail: b-toedter@t-online.de. 
 
 
Herbstsuperfood - Knollengemüse und Kohl 
Dieser Kochabend liefert Ideen für die herbstliche Energie. Kosten 30 € 
inkl. Lebensmittelumlage. Anmeldung ab 01.07.2026 bei Silke Döring unter 
Mobil: 0170 3091089 oder per Mail an: info.silke.doering@web.de. 
 
 
Ildikó von Kürthy: „ALT GENUG“  
Gespräch, Gesang, Lesung, Showtime! 
Ein Abend für Frauen im allerbesten Alter und natürlich interessierten 
Männern. Mit einem Gast und bestimmt einigen anderen Überraschungen…. 
Die etwas andere Buchpräsentation von der Schriftstellerin und Journalistin 
Bestseller-Autorin Ildikó von Kürthy aus Hamburg. Hittfelder Landfrauen 
können Eintrittskarten für 10 € und Gäste für 25 € erwerben. Erhältlich sind 
Eintrittskarten im Ticketshop der Burg Seevetal, siehe www.burg-
seevetal.de, oder über die jeweiligen Ortsvertreterinnen und unter 
info@landfrauen-hittfeld.de.  
 
Grünkohlessen 
Gemeinsames Grünkohlessen im historischen Kroog mit 
Kochbuchtauschbörse. Wer mag, bringt ein nicht mehr benötigtes Kochbuch 
mit. Die Bücher wechseln den Besitzer und bieten reichlich Gesprächsstoff. 
Kosten werden bei Anmeldung ab 01.10.2026 bekanntgegeben.  
Kartenverkauf bei Marlies Neuse unter Tel. 04105 5805075 oder per Mail: 
marliesneuse@gmail.com.  
 
 
Kinoabend - Der Film ist eine Überraschung! 
Wir wollen das Kinoerlebnis in der ASTOR Film Lounge Hafencity 
wiederholen! Nach einer Fahrt durch die beleuchtete Innenstadt, empfängt 
uns das Astor-Team im Foyer mit einem Begrüßungsgetränk. Im bequemen 
Kino können Snacks und Getränke auf eigene Kosten erworben werden. 
Kinokarten inkl. Busfahrt und Begrüßungsgetränk können zum Preis von 35 
€ ab 20.08.2026 bei Birgit Diercks unter Mobil/WhatsApp: 0152 02045662 
oder per Mail an: bidiwox@web.de reserviert werden. 
 
 
Besinnliche Weihnachtsfeier  
Märchen und Musik – bekannte und unbekannte Märchen und Geschichten 
neu erzählt und umrahmt von sanfter Harfenmusik bescheren uns Andrea 
Dageförde, singende Naturliebhaberin & Harfenistin RIKA.  
Das Dörpshus Team kreiert dazu wieder eine tolle Kaffeetafel.  
Anmeldung bis 03.12.2026 bei der jeweiligen Ortsvertreterin. 
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Verfügung. Diese Schulung weist das richtige Handeln durch die  
Rettungsassistentin Martina Leffrang. Kosten: Ein Spendentopf für das 
Projekt HERZSICHER von der Björn Steiger Stiftung steht bereit. 
Anmeldung bei Bärbel Tödter unter Mobil/WhatsApp: 0179 8699553 oder 
per Mail: b-toedter@t-online.de. 
 
 
Herbstsuperfood - Knollengemüse und Kohl 
Dieser Kochabend liefert Ideen für die herbstliche Energie. Kosten 30 € 
inkl. Lebensmittelumlage. Anmeldung ab 01.07.2026 bei Silke Döring unter 
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Ildikó von Kürthy: „ALT GENUG“  
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Männern. Mit einem Gast und bestimmt einigen anderen Überraschungen…. 
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können Eintrittskarten für 10 € und Gäste für 25 € erwerben. Erhältlich sind 
Eintrittskarten im Ticketshop der Burg Seevetal, siehe www.burg-
seevetal.de, oder über die jeweiligen Ortsvertreterinnen und unter 
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Grünkohlessen 
Gemeinsames Grünkohlessen im historischen Kroog mit 
Kochbuchtauschbörse. Wer mag, bringt ein nicht mehr benötigtes Kochbuch 
mit. Die Bücher wechseln den Besitzer und bieten reichlich Gesprächsstoff. 
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Wir möchten auch in 2026 weitere Veranstaltungen und Aktivitäten 
über die LandFrauen-WhatsApp-Gruppe kurzfristig veröffentlichen.  
 
Einfach den QR-Code scannen und der LandFrauen-WhatsApp-
Gruppe beitreten oder Info an Birgit Diercks unter 0152 02045662. 
 
Bitte geben Sie die Informationen aus der WhatsApp-Gruppe dann 
gerne an Mitglieder ohne digitale Zugänge weiter. Vielen Dank. 
 
 
 
 

 
Birgit Diercks                   Vorsitzendenteam           0152 02045662 
   bidiwox@web.de 
Marlies Neuse                   Vorsitzendenteam           04105 5805075 
   marliesneuse@gmail.com 
Ulrike Baumgartner           Kassenführerin               0176 47728196 
   ubaumgartner89@gmail.com                                         
Claudia Girmann               Stellv. Kassenführerin    04105 51149 
   c.girmann@t-online.de                                          0160 5841302 
Susanne Schukies              Schriftführerin                0152 29605263  
  campellina@googlemail.com 
Sybille Kahnenbley          Stellv. Schriftführerin     0170 6323649 
   skahnenbley@t-online.de 
Kerstin Schröder               Erweiteter Vorstand       0160 90942203 
   schroeder.kerstin@gmx.de 
Silke Döring                      Erweiteter Vorstand       0170 3091089 
   info.silke.doering@web.de 
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Ein Abend für Frauen im allerbesten Alter und natürlich interessierten 
Männern. Mit einem Gast und bestimmt einigen anderen Überraschungen…. 
Die etwas andere Buchpräsentation von der Schriftstellerin und Journalistin 
Bestseller-Autorin Ildikó von Kürthy aus Hamburg. Hittfelder Landfrauen 
können Eintrittskarten für 10 € und Gäste für 25 € erwerben. Erhältlich sind 
Eintrittskarten im Ticketshop der Burg Seevetal, siehe www.burg-
seevetal.de, oder über die jeweiligen Ortsvertreterinnen und unter 
info@landfrauen-hittfeld.de.  
 
Grünkohlessen 
Gemeinsames Grünkohlessen im historischen Kroog mit 
Kochbuchtauschbörse. Wer mag, bringt ein nicht mehr benötigtes Kochbuch 
mit. Die Bücher wechseln den Besitzer und bieten reichlich Gesprächsstoff. 
Kosten werden bei Anmeldung ab 01.10.2026 bekanntgegeben.  
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Kinoabend - Der Film ist eine Überraschung! 
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neu erzählt und umrahmt von sanfter Harfenmusik bescheren uns Andrea 
Dageförde, singende Naturliebhaberin & Harfenistin RIKA.  
Das Dörpshus Team kreiert dazu wieder eine tolle Kaffeetafel.  
Anmeldung bis 03.12.2026 bei der jeweiligen Ortsvertreterin. 
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Anmeldung bei Bärbel Tödter unter Mobil/WhatsApp: 0179 8699553 oder 
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Wir möchten auch in 2026 weitere Veranstaltungen und Aktivitäten 
über die LandFrauen-WhatsApp-Gruppe kurzfristig veröffentlichen.  
 
Einfach den QR-Code scannen und der LandFrauen-WhatsApp-
Gruppe beitreten oder Info an Birgit Diercks unter 0152 02045662. 
 
Bitte geben Sie die Informationen aus der WhatsApp-Gruppe dann 
gerne an Mitglieder ohne digitale Zugänge weiter. Vielen Dank. 
 
 
 
 

 
Birgit Diercks                   Vorsitzendenteam           0152 02045662 
   bidiwox@web.de 
Marlies Neuse                   Vorsitzendenteam           04105 5805075 
   marliesneuse@gmail.com 
Ulrike Baumgartner           Kassenführerin               0176 47728196 
   ubaumgartner89@gmail.com                                         
Claudia Girmann               Stellv. Kassenführerin    04105 51149 
   c.girmann@t-online.de                                          0160 5841302 
Susanne Schukies              Schriftführerin                0152 29605263  
  campellina@googlemail.com 
Sybille Kahnenbley          Stellv. Schriftführerin     0170 6323649 
   skahnenbley@t-online.de 
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   ubaumgartner89@gmail.com                                         
Claudia Girmann               Stellv. Kassenführerin    04105 51149 
   c.girmann@t-online.de                                          0160 5841302 
Susanne Schukies              Schriftführerin                0152 29605263  
  campellina@googlemail.com 
Sybille Kahnenbley          Stellv. Schriftführerin     0170 6323649 
   skahnenbley@t-online.de 
Kerstin Schröder               Erweiteter Vorstand       0160 90942203 
   schroeder.kerstin@gmx.de 
Silke Döring                      Erweiteter Vorstand       0170 3091089 
   info.silke.doering@web.de 

 
 
 
 
 

Hörsten:	 Johanna Heide	 04105 84957	 heide.johanna@gmx.net


